                Регламент III чемпионата РГГУ по армрестлингу
1. Цели и задачи
Чемпионат РГГУ по армрестлингу проводится как личные соревнования среди студентов и аспирантов в целях: 

-популяризации армспорта; 

-роста спортивного мастерства среди мужчин и женщин;

-воспитания потребности к повседневным занятиям спортом;

-определения лучших спортсменов  в РГГУ;
2. Время и место проведения 

Соревнования состоятся 26 февраля 2010 года в РГГУ по адресу ул. Чаянова д.15
Программа соревнований
	18.00-18.10
	Судейская комиссия 

	18.10-18.20
	Взвешивание участников

	18.20-18.30
	Совещание судей и представителей 

	19.20-19.50
	Финальные поединки мужчины и женщины за звание чемпиона, а также абсолютного чемпиона. Награждение победителей.


                 4. Руководство проведения соревнований
Общее руководство проведением соревнований осуществляет Управление по работе со студентами РГГУ. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, в составе 2 человек.
5. Организация и проведение  соревнований 

Соревнования проводятся по правилам РФА - Российской федерации Армспорта   в положении стоя, в весовых категориях:

-женщины – до 65 кг, свыше 65 кг

-мужчины  –до 70 кг, до 80 кг, свыше 80 кг

 женщины: абсолютка правая рука.    
 мужчины:  абсолютка правая рука.
К соревнованиям допускаются – студенты и аспиранты РГГУ, подавшие заявки и допущенные к соревнованиям организаторами турнира.
Участник может выступать только в той  категории, в границах которой находиться его собственный вес.

Участник, не вышедший на поединок без официального снятия или дисквалифицированный, снимается с чемпионата.
В мандатную комиссию представитель должен предъявить студенческий билет РГГУ.

На взвешивании участник должны предъявить студенческий билет РГГУ, и пройти процедуру взвешивания и жеребьевки в той весовой категории, где он соревнуются.

6. Награждение.

Участники, занявшие призовые места, а также победители финальных поединков среди мужчин и женщин, награждаются призами.
Положение составило                                                                                      Управление по работе со студентами
